Wann hilft Homoopathie?

Dr. med. Rainer Lippert, Facharzt
fur innere Medizin und Homdo-
pathie

Der Begriff Homd&opathie
stammt aus der griechischen
Sprache und kann mit ,Ahnli-
ches Leiden” Ubersetzt werden.
Begrinder der Homdopathie ist
der Arzt Dr. Samuel Hahne-
mann.

Anders als die Schulmedizin be-
handelt die Homo&opathie nicht
lediglich die Krankheit sondern
den kranken Menschen unter
Berucksichtigung aller Sympto-
me. Fur den Homoopathen
liegen die Ursachen einer ge-
sundheitlichen Stérung sowohl
an der korperlichen als auch der
seelischen Konstitution (siehe
Artikel ,Ist die Seele erkrankt”).
Homoopathie als eine Reiz-und
Regulationstherapie gibt dem
Korper die Moglichkeit selbst
das gestorte Gleichgewicht wie-
derherzustellen.

Hier ein Beispiel: Ein 32-jahriger
Mann kommt in meine Praxis
mit seit 5 Jahren immer wieder
auftretenden Migraneatta-
cken, mal im Bereich der rech-
ten, mal im Bereich der linken
Schlafe; verschlimmert wird der
Kopfschmerz nachmittags, ge-
bessert wird er durch duBeren
Druck und Bewegungim Freien.
DarUber hinaus ist der Patient
durstlos und liebt die kiihleren
Temperaturen. Der Schmerz-
charakter ist stechend. Er erhalt
Pulsatilla C200 in aufsteigender
Dosierung bis Pulsatilla ein Mal
1 XM in 4- bis 8-wochigen Ab-
standen. Hierunter kommt es
nach acht Monaten zu einem
volligen Verschwinden der
Kopfschmerzen.

Wie oben bereits erwahnt, sieht
man an diesem Beispiel, dass bei
der Therapie nicht nur die Kopf-
schmerzen selbst, sondern sog.
Allgemeinsymptome des Pati-
enten eine wesentliche Rolle
spielen (Durstlosigkeit, Verlan-
gen nach kuhler Temperatur).
Nach den Angaben des Patien-
ten sucht man nun ein Heilmit-
tel, das moglichst alle vom
Patienten angegebenen Symp-
tome in sich vereinigt. Mit die-
ser Mittelgabe erzeugt man
eine Heilmittelkrankheit, die
starker ist als die Krankheit des
Patienten und Gleiches mit Glei-
chem heilt.

Mit der klassisch homoopathi-
schen Therapie lassen sich auch
folgende Krankheitsbilder hei-
len:

» Andere Schmerzzustande
Bandscheibenschmerzen, Ten-

nisellenbogen, Fibromyalgie,
Phantomschmerzen

» Nervenerkrankungen
chronisches Mudigkeitssyndrom,
Angststérungen, Depressionen,
Polyneuropathien, Gesichtslah-
mungen, Schlafstérungen
Magen-Darm-Erkrankungen
Reizdarm, Obstipation, chron.
entzlndliche Darmerkrankungen

» Herzerkrankungen
funktionelle Herzbeschwerde,
Herzrhythmusstérungen,
Schwindel,HerzkranzgefaB-
erkrankungen

» Hauterkrankungen

Herpes zoster, Neurodermitis,
allergische Hauterkrankungen,
Ekzem, Haarausfall

» Urologische Erkrankungen
wiederkehrende Blasenentzin-
dungen, Reizblase, Harninkon-
tinenz, ProstatavergréBerung,
EntzGndung der Prostata

» Gynakologische
Erkrankungen
pramenstruelles Syndrom,
Wechseljahrsbeschwerden, Ge-
burtsvorbereitung
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